
◆ マスク着用と手洗い・アルコール消毒で新型コロナウイルスの感染予防を！◆

　皆さん、こんにちは　　！　　　　　いかがお過ごしですか？

　　　　　　　　津谷歯科医院、院長の津谷　良です。　　　　　　　　　　　　新型コロナウイルスのパンデ

ミックにより東京オリンピックの延期をはじめ教育（学校の長期休校）、

生産、物流等、日常生活　・　経済活動が想像以上に制限される事態となりま

した。　これまで人に感染するコロナウイルスは、普通の風邪の原因とな

るものが4種類とSARSコロナウイルス、MERSコロナウイルスの合計6種類

が知られています。　　今回の新型コロナウイルスはSARSやMERSより病原

性は低く、インフルエンザよりも感染性と致死率が高いと考えられて

います。　　診療科に関わらず医療機関での感染を恐れて受診を見合わせ

る患者様も少なくないようですが、　正しい知識を持つことで　”感染しな

い”　　”感染させない”　が可能となります。　　　そこで今月は、　　　『　新型コロナウ

イルスと感染防止対策　』　　についての情報をお届けします。　

■　　　新型コロナウイルスと消毒

■　　　新型コロナウイルスの感染経路と予防

平成30年10月に厚労省が医療行為を行う上で感染防

止のための厳しい基準を設けました。当院は、この基準

をすべて満たした医療機関です。　この感染防止対策基

準の運用は院内のみならず、　訪問歯科診療でも同じで

す。マスクの着用と頻繁なアルコール消毒をはじめ、薬

液による滅菌ができない手袋、　注射針、うがいに用いる

コップ等は使い捨てを用いて患者様ごと新しいものを

使用しています。　このように滅菌した器具や使い捨て

器材の使用と訪問後の器材　・　器具の消毒や滅菌を行う

ことを手順に定めて感染防止対策を講じています。

ウイルスは外側のエンベロープと

いう被膜の有無で 2種類に分けら

れ、 エンベロープの有無が消毒薬

抵抗性に大きく関係しています。

エンベロープのあるものはインフ

ルエンザが、 エンベロープのない

ものはノロウイルスが有名です。

このエンベロープは脂質でできて

いるためアルコールや石鹸で壊れ

やすく内側のたんぱく質も変質す

るため感染力を失います。 一方、 エンベロープがな

いタイプはアルコール等の消毒薬への抵抗性が強

くやっかいなウイルスです。 実は新型コロナウイル

スはエンベロープがあり、 アルコールや石鹸で殺菌

消毒できるタイプのウイルスです。

感染経路は風邪やインフルエンザと同様、 感染者か

らの咳による唾液の飛沫感染とウイルスが付着して

いるドア等に触れた手で自身の鼻や口を触ることに

よる接触感染です。 感染しても無症状の場合もある

ので、 他人に” 感染させない” という観点からマスク

の着用が有効です。 また自分が” 感染しない” という

観点でも、 無意識に鼻や口を触らないようにするた

めマスクの着用が有効です。 換気の悪い密閉空間で

多くの人が近距離で会話や発声することがなければ、

マスクの着用と手洗い ・アルコールの殺菌消毒を心

掛ければ、 日常の生活で必要以上に恐れる心配はあ

りません。

■歯科医院・訪問歯科診療の感染防止対策

当院は、厚労省の定める院内

感染防止対策の基準を満たし

た施設です。訪問歯科診療に

おいても同様に感染防止対策

を徹底しています。
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口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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