
歯科健診を受けよう　　！

◆ 多岐にわたる口腔機能の評価は在宅での歯科健診を活用しよう！ ◆

　皆さん、こんにちは　　！　　　　　いかがお過ごしですか？

津谷歯科医院、院長の津谷　良です。
　　　　今月は　　『　居宅 ・ 施設　・　病院での無料歯科健診　』　　のご案内です。　

口腔は食べ物を噛み砕き唾液と混ぜて嚥下する消化器官としてだけで

なく、呼吸器として酸素を取り込んだり、発声器として声を共鳴させた

り、味覚器として味を感じたりといったように、いろいろな機能を果た

しています。また適切な上下の歯の噛み合わせは全身の姿勢保持に大

きく関与しています。そして感情表現や発音については人間関係の構

築や人間形成に関与し、生命の維持だけでなく高度なコミュニケーショ

ンの役割をも担い、これらの働きのひとつでも欠けると人間としての

生活に大きな影響を及ぼします。　この視点からみると、口腔の介護とい

うものは、実はかなり重要な意義を持っていることがわかります。
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■　　　無料歯科健診のお申し込み　　・　実施手順　

実施期間　　：　　４月　中旬～６月末頃まで
内　　　　　　　　　　　　　　　　　容　：　　問診及び口腔内診査等
費　　　　　　　　　　　　　　　　　用　：　　無　　　料
場　　　　　　　　　　　　　　　　　所　：　　居宅　　　　・　　　　施設　　・　　　病院

別紙の　　『歯科健診申込書』　　に必要事項
をご記入の上、当院までＦＡＸを送信
して下さい。

折り返し、当院からお電話を　いたします。その際
に健診日時を調整します。
　（※　　お電話での　お申し込みも可能です　）

居宅　・　施設　　・　　病院に訪問して歯科健診の実施　。
どんなことでもお気軽にご相談下さい　。

後日、歯科健診結果票をお渡しいたします。

悪い箇所が見つかった場合は、早期に
治療する事をおすすめします。　　　　もし、
　　訪問診療を行っている歯科医院がわ
からない場合は当院が訪問すること
も可能です。　　　保険診療となりますの
で、　　お気軽にご相談下さい　。

■　　　口腔ケア前の口腔機能の評価が重要
以前、この口腔ケア新聞でも口腔機能について取り

上げたことがあります。その中では、①食べる②話す

③感情表現④呼吸といった機能のことをご紹介しま

した。　口腔の働きをもう少し細かくとらえると、下記

の表のような項目に分けられ、社会で生きるために

重要な役割を果たしていることがわかります。 その

ため最近では口腔ケアも口腔清掃だけにとどまらず

口腔と関連する器官を健康に保つための包括的な

ケアとして位置付けられるようになりました。　これ

はきちんと口腔機能の評価をした上で治療や口腔ケ

アに入ることの重要性が高まってきているとも言え

ます。　　　当院では、　通院が困難な在宅療養・入所・入院中

の方を対象に、訪問による無料歯科健診を右記のよ

うに行いますので、　お気軽にご利用ください　。

1　　　　　咀嚼
2　　　　　摂食
3　　　　　嚥下
4　　　　　味覚
5　　　　　構音　発声

11　　　　免疫物質の分泌
12　　　　　脳への刺激
13　　　　　呼吸への関与
14　　　　　力の発生
15　　　　　ストレスの発散

歯と口腔の働き
　　6　　　　　顔貌の形成
　　7　　　　　異物の認識と排除
　　8　　　　　平衡感覚の維持
　　9　　　　　感情表現
10　　　　消化液の分泌

やすだ歯科、院長の那須公介です。やすだ歯科、院長の那須公介です。

口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。

平成３１年５月号
発行人：　　津谷歯科医院
院長　：津谷　良
住所：岡山市中区海吉1807-14
紙面に関するお問い合わせは下記まで
電 話 ： 　 0 1 2 0 - 7 7 9 - 4 1 8
配信代行：訪問歯科診療を広める会

津谷歯科医院

口腔ケア新聞

岡山市中区海吉1807-14

津谷歯科医院

9：00～12：30/14：00～18：30
　（土曜日は16：30まで）

歯科　小児歯科

木曜・日曜・祝祭日

津谷　良

0120-779-418 0120-779-413


