
◆ 要介護の方の約９割には、歯科治療又は専門的口腔ケアが必要です ◆

皆さん、 こんにちは　　！　　　　　いかがお過ごしですか？

津谷歯科医院、院長の津谷　良です。

　　　　　介護の現場では、基礎疾患や全身の管理が優先課題となり、　「口の中ま

で手がまわならい」ということがありました。　　しかし、厚労省の推進し

ている地域包括ケアシステムが整備されて、日常的口腔ケアと歯科の

専門的口腔ケアを上手く取り入れる”両者の連携”が可能となり、要介

護の方のＱＯＬの向上に結びつくようになってきました。要介護者に

対してどれくらい在宅歯科医療が実施されたかと　いう充足率を見る

と、平成17年の3.6%、に対し、平成26年には7.4%と10年間で倍増したこと

は、連携が取れるようになってきた結果だと思います。　　多くの方の在宅

療養を支える一つの柱として、訪問歯科は重要視されています。今月は、

『身近な医療サービス　　訪問歯科』　についてご紹介したいと思います。

総入れ歯（上下）を作成 15,000円　位

むし歯を１本つめる 1,500円位

1,400～3,000円位

治療内容 自己負担の目安※

※居宅では介護保険のご負担が別途あります

治療内容等により金額は変わることがあります

歯科医師が患者様のご自宅や施設まで訪問して、歯の

治療や口腔ケアを行う歯科診療のことです。　　お身体が

不自由等、通院が困難な方が対象です。生活保護の方も

受診できます。　「仕事が忙しくて」　　「子供が小さくて」　　　等

の場合は、　残念ながら対象外となっています。 診療所から半径16kmの範囲まで認められています。

事前に各診療所へご確認下さい　。　　

　　（当院の訪問範囲は、岡山市　です。　　）むし歯、　　入れ歯の新製や修理、　　　　歯　抜、　　歯周病治療　、　お口の清掃

口腔リハビリ等、　　　　診療所と同じ治療が可能です。　　　介護して

いる方には、患者様に合った口腔ケア方法を指導します。
外来と同じ保険診療です。保険の種類により自己負担

金額は多少異なります。　　　　　　　　（生保の方のご負担は無し）

水や電気のコンセント程度で、特にご用意いただく

ものはありません。　　　普段ご使用の椅子やベッドに

腰掛けていただき、楽な姿勢で受診できます。

どんな治療が出来るの？

治療費はいくら位かかるの　？

訪問できる範囲はどこまで　　？

受診時は、何を準備すればいい？訪問歯科診療とは ・ ・ ・ ？Ｑ. Ｑ.

Ｑ.

Ｑ.

Ｑ.

Ｑ.
訪問歯科用に開発された、歯を削る機材、入れ歯を調整

する機材、口の中に溜まった唾液を

吸い取る機材等があります。
【携帯用エンジン】
主に入れ歯の調整に使います
歯も削ることができます

【ポータブルユニット】
旅行バッグ位の大きさ
歯や入れ歯を削ります

どんな機材で治療するの？

【在宅用
　　レントゲン】

【口腔ケア用歯ブラシ】

誤嚥しない
ようにブラ
シの先端か
ら吸水でき
ます ★　お電話でお気軽にお問い合わせください　　！

入れ歯の修理や調整

６月中旬まで
在宅無料健診
やってます

口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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