
◆ 細菌の病原性が強い・細菌数が多い・免疫力低下によって歯周病が悪化したりします ◆

歯 周 病 の 治 療 方 法
　 　 　 ＜ 歯 周 基 本 治 療 ＞

先 端 が 刃 物 に な っ て い る ス ケ ー

ラ ー と い う 専 用 器 具 を 使 っ て 歯

に 付 着 し た 歯 石 を 取 り 除 く 治 療

で す 。 歯 科 を 受 診 し た こ と の あ る

方 な ら 一 度 は 経 験 し た こ と が あ

る と 思 い ま す 。 ま た 歯 周 ポ ケ ッ ト

内 は 、 キ ュ レ ッ ト と い う 鋭 匙 型 の

ス ケ ー ラ ー を 使 っ て 、 細 菌 毒 素 に

汚 染 さ れ い る 根 面 を 除 去 し た り

ザ ラ つ い て い る 根 面 を 滑 ら か に

整 え て 、 歯 石 が 再 付 着 し に く い 状

態 に し ま す 。 　 軽 度 ～ 中 等 度 な ら

こ の 歯 周 基 本 治 療 で 改 善 が 期 待

で き 、 治 癒 し た 場 合 は メ ン テ ナ ン ス に 移 行 し ま す 。

　　　　＜メンテナンス＞

せっかく取り戻した歯ぐきの健康を再び失うことが

ないように、治療が終わった後も定期的な歯石除去と

治療は欠かせません。そして歯 周 病 の 原 因 と な る

細 菌 の 塊 で あ る 歯 垢 を 歯 石 に な る 前 に 毎 日 き れ

い に 落 と せ る よ う に 正 し い 歯 磨 き の 指 導 を 行 い

ま す 。 　 　 訪 問 診 療 で は 、 歯磨きができない要介護の方

の場合は、介護者様へ磨き方を指導します。

あります。　　　（ 訪問診療では基本的に行いません）

専門医の間では種々の外科手術が行われていますが、

代表的な2つの治療法をご紹介します。

1.フラップ手術　・　・　・　局所麻酔後、歯ぐきを切開して露出

させた歯の根っこに付着している歯石を直接目で確

認しながら除去する手術です。

2.歯周組織再生療法　・　・　・歯周病が進行すると、歯周組織

は失われて元の状態には戻りません。その失われた歯

周組織の再生を期待する治療法です。切開して歯ぐき

を剥離した所に、薬剤や特殊な膜素材を入れて新しい

歯周組織の再生を促す手術です。　ただし適応には条件

があり、重度の歯周病は対象外となります。

　　　　＜歯周外科治療＞

基本治療後の検査で治っていない場合は歯周ポケット

内の奥深い部分の歯石が除去できていないことが

考えられます。　　その場合に外科的治療を行うことが

皆さん、 こんにちは　　！　　　　　いかがお過ごしですか？

津谷歯科医院、院長の津谷　良です。

　　　　今月は前号に引き続き　『　歯周病　　③　』　をお届けしたいと思います。

歯垢 （プラーク） は歯周病菌やむし歯菌をはじめとする細菌の塊です。

歯石は 1 日経つと歯ブラシでは除去できない歯石となり、 歯の表面や

歯周ポケット内の歯の根っこの面 （根面） に強固に付着して、 歯ぐき

の炎症や歯を支える歯槽骨を溶かし続けます。 歯周病治療は、 この感

染源である歯石を取り除くことが基本となります。 歯周病の治療は、

歯周基本治療→歯周外科治療→メンテナンスの 3 つに分けられ、 各段

階ごとに再検査を行い治療効果を確認します。 歯 周 病 の 進 行 の 程 度

に 関 わ ら ず 、 初 め に 歯 周 基 本 治 療 を 行 い ま す 。 また症状の改善が

見込めない場合は抜歯が唯一の治療法になることもあります。

【スケーラーで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯石を除去　　　　　　】

【歯周ポケット内を　　　　　　　　　
　　　キュレットで仕上げ】

歯石

歯ぐき歯ぐき
毒素

歯石

口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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