
皆さん、こんにちは　　！　　　　　いかがお過ごしですか？

津谷歯科医院、院長の津谷　良です。

　　　　　　前号に引き続き　『　歯周病　　②　』　をお届けしたいと思います。

歯周病は歯周病菌によって歯を支える歯周組織が破壊される病気で、

痛みもなく気付かないうちに進行していきます。　むし歯を抑えて歯周

病が歯を失う原因のワースト1位です。　　　最近では歯周病菌やその毒素

が歯周の血管から入り込み、全身疾患にも関与していることが明らか

となっていて、心筋梗塞、脳梗塞、肺炎の原因の一つになっているとも考

えられています。脳梗塞の場合、歯周病の人はそうでない人の2.8倍も脳

梗塞になりやすいと言われています。　また歯周病による炎症物質（サイ

トカイン）は、早産による低体重児出産や糖尿病を誘発するという研究

報告もあります。　　歯周病に対する一層の理解が必要かも知れません。

◆ 定期的に歯科健診を受けることで歯周病を早期に発見・早期に治療することができます ◆

歯周病の主な症状と重症度

歯周病の主な検査方法
ま ず は 歯 垢 の 付 着 状 況 を 確 認 し

ま す 。 次 に プ ロ ー ブ と い う 目 盛 り

の 付 い た 針 状 の 測 定 器 具 を 使 っ て

歯 周 ポ ケ ッ ト の 深 さ を 計 測 し ま す 。

健 康 な 歯 ぐ き の 歯 周 ポ ケ ッ ト は 深

さ 1 ～ 2 m m 、 　 　 軽 度 の 歯 周 病 で は 3 m m

以 下 、 中 等 度 で は 4 ～ 6 m m 、 重 度 の 場 合 は 7 m m 以 上 に

な り ま す 。 この歯周ポケット検査で出血する部分は、

炎症が続いていて、今後さらに病状が進行する確率

が高いと判断できます。　　　　またピンセット状の器具で

歯をつまんで動かし、動揺度も確認します。　　ポケット

の深さ、出血、炎症、動揺の状態によっては、骨の状態を

調べるためにレントゲン検査を実施します。　　

歯周病は自覚症状に乏しい疾患ですが、よく観察する

ことで、　　軽度の段階から症状を確認することができ

ます。　　下記が歯周病のチェックポイントです。

◎  歯 ぐ き が 腫 れ る 　 　 　 ◎  歯 み が き の 時 、 歯 ぐ き か ら 出 血 す る
◎  起 床 時 、 口 の 中 が ネ バ ネ バ す る 　 　 　 ◎  口 臭 が あ る
◎  歯 が 長 く な っ た 　 　 　 （ 歯 ぐ き が 後 退 し て い る ） 　 　 　
◎  歯 が グ ラ グ ラ す る 　 　 　 ◎  歯 ぐ き を 押 す と 、 う み が で る 　 　
◎  歯 が 浮 い た 感 じ で ム ズ ム ズ す る こ と が あ る
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①　　軽度 ②　　中等度

炎症や歯槽骨（歯の根っこを支える顎の骨）　　の破壊等、

　組織を悪化させていきます。　　②中等度の歯周病では、

歯ぐきや歯槽骨の破壊がさらに進み、　　　　③重度になる

と歯槽骨が半分以上破壊され、歯はぐらぐらしてき

て最終的に歯は抜け落ちてしまいます。

プローブ

深さ

次号は 『 歯周病  ③ 』 をお届けします。

歯周病は歯ぐきの赤みや腫れからはじまります。 ま

ず①軽度の段階では、 歯周病菌をはじめとした細菌

の塊である歯垢や歯石が付着します。 そして歯周ポ

ケットの中で毒素や悪臭物質を産生しながら歯ぐきの
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健康 ③重度

口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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