
口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、 外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお
問い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきまし
た。 小さなご病気されてしまったことがキッカケで、 寝たき
りになってしまわれたりして。 「いつもお元気でいいですね
」 って話をしていたのに ・ ・ ・ 。 そんなことが続いたので、
これは本格的に訪問診療に取り組まなければいけないかな
って、 強く思うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、 要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、 口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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歯科健診

　　　　　皆さん、 こんにちは！　　　　　いかがお過ごしですか？     

津谷歯科医院、 院長の津谷　良です。

    　今月は 『　居宅 ・ 施設　・　病院での無料歯科健診　』　　のご案内です。　　　

一般的に、自分の口の中を観察する習慣のある方は、とても少ないと

思います。そのため口の中の変化に気付かないことが多く、歯に関す

る病気を発見した時には、すでに手遅れとなっていることも。 

現在、　訪問歯科では歯や入れ歯の治療だけにとどまらず、　摂食　・　嚥下、

口腔リハビリ等、口腔内全体の領域を担当しています。　歯科の病気は、

他の病気と比べて優先順位が低い傾向にあり、健診で結果をお伝え

してもその後積極的な治療　・　受診に至らないことがあります。　しかし

要介護の方にとっての歯科健診は、質の高い生活を送るための入口で

もあります。　まずは、この機会に歯科健診を受けてみてください　。

通院が困難な方への歯科健診を推進 お申し込み及び実施手順　

実施期間　　：　　４月　中旬～５月末頃まで
内　　　　　　　　　　　　　　　　　容　：　　問診及び口腔内診査等
費　　　　　　　　　　　　　　　　　用　：　　無　　　料
場　　　　　　　　　　　　　　　　　所　：　　居宅　　　　・　　　　施設　　・　　　病院

別紙の　　『歯科健診申込書』　　に必要事項
をご記入の上、当院までＦＡＸを送信
して下さい。

折り返し、当院からお電話を　いたします。その際
に健診日時を調整します。
　※　　お電話での　お申し込みも可能です。

居宅又は施設に訪問して歯科健診の実施　。
どんなことでもお気軽にご相談下さい　。

後日、歯科健診結果票をお渡しいたします。

◆ 質の高い生活を送るにはお口の維持管理も大切！歯科健診を受けましょう ◆

平成24年に歯科口腔保健法という法律が公布されま

した。　　お口の健康を保つことは、　　　「健康で質の高い生

活を営む上で重要である」　　　　「お口の健康を保つには

歯科疾患予防に向けた取り組み　（歯科健診）　が有効

である」　と明記され、　その目標値が示されました。

通院が困難な方（要介護者）に対する歯科健診実施率

は下記の通りです。　　在宅要介護者のデータはありま

せんが、かなり低いことが推測できますので、　当院で

は積極的に対応したいと考えています。

次のような点で、気になるようでしたら歯科健診を
受けてみることをおすすめします。

悪い箇所が見つかった場合は、早期に
治療する事をおすすめします。　　　　
訪問診療を行っている歯科医院がわ
からない場合は当院が訪問すること
も可能です。　　　保険診療となりますの
で、　　お気軽にご相談下さい　。

□  入れ歯を持っている方　
□ 　 歯が抜けたままの方
□  歯が欠けたままの方

□　  口の中が乾いている方
□  口臭がきつい方
□  食事に時間のかかる方
□  最近、食が細くなった方　

　　簡単チェック　！　！

平成24年
実施率

平成34年
目標値

19.2% 50.0%

66.9% 90.0%

老人保健施設での歯科健診実施率

通院困難な方に対する歯科健診

障がい者施設での歯科健診実施率


